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Déjeuner
lun. 01/03 mar. 02/03 jeu. 04/03 ven. 05/03
. . . Salade verte
Entree Melon d'hiver Potage Saint Germain = Salade d'ebly
Paella . poulet . Filet de colin meuniere
Plat vk Serg Semoule Blanquette de volaille MSC
a Aux pois chiches Tortillons &
Riz valenmenne Légumes couscous Emmental rape Citron
’Z’: Courgettes
. Rondelé au bleu X Yaourt nature
Fromage Coulommiers = Galettes St Michel =S
gl L
Fruit de saison Compote de pomme Créme dessert chocolat Fruit de saison
Dessert , - e
Nos p les allergeénes (ou traces) suivants
;-.',’,'}}i P, céréales 4 base de gluten, crustaces, ceufs, poissons, arachlde soja, ail, frunsa coque, céleri, moutarde, de 1X et sulfites, mollusques, lupin W d’
g' / La viande de boeuf provient de betes nees, elevees, abaltues et découpees dans Tes pays suivants : France Allemagne htahe
;—_. £ Ces menus sont susceplibles de modlf ication du & l'approvisionnement ) Sﬁm{s
| MsL
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Déjeuner
lun. 08/03 mar. 09/03 jeu. 11/03 ven. 12/03
Salade verte Oeul dur
Entrée Taboule Salade coleslaw _ o 255
ROt de boeul ' . o ) Aioli de colin
Plat !: Boulettes de sarrasin et lentilles Ravnglls ricotta épinards
= Polenta mmental rapé ioli
Haricots verts P! Légumes Anof|||e (uprg;b ti::roues, choux
Vache qui rit Camembert Petit suisse
Fromage =5 s e Edam & la coupe
Fruit de saison . Fruit de saison
Dessert lle flottante Compote pomme fraise ‘

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales & base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits 3 coque, céleri, moutarde, de I el sulfites, mollusques, lupin. QJ"
La viande de boeuf provient de bétes nees, élevées, abattues et decoupees dans Tes pays suivants : France Allemagne halie
Ces menus sont susceplibles de modlf ication di) & I approvisionnement

[ 1
g?_’ Viandes de France "~ : Origine France Fruits et légumes de saison ' Péche Durable

Savears
AN



Savears BLAUSASC LA POINTE
N o

Déjeuner
tun. 15/03 mar. 16/03 Jeu. 18/03 ven. 19/03
Belleraves vinaigrelte ) )
Entrée Salade de pommes de terre et thon P Carottes rapees Pizza marguerite
. . Spaghettis
Omelette au fromage . ‘i‘id'"de )

st o5 Batonnets de poisson et citron
Plat Petits Ems i Lentilles %
7 iy

=
Sauce creme =7 .
L= Pommes campagnardes k= Epinards branches & la creme
Fagon bolognaise

Yaourt nature Cantal & la coupe Petit suisse
Fromage = ' 4> Leerdammer
L~ - L~
Fruit de saison Fruit de saison . . .
Dessert y Abricots au sirop Compote pomme framboise
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céreales 3 base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits 4 coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. d’

La viande de boeuf provient de betes nées, élevees, abatlues et découpees dans les pays suivanis * France, Allemagne, ltalie

Ces menus sont susceptibles de modification da a I'approvisionnement Savears
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Déjeuner
lun. 22/03 mar. 23/03 Jjeu. 25/03 ven. 26/03
Potage crécy bio Palé dE foie .
Entrée Carottes rapées @ o Rillettes de thon
Cornichon
Cordon bleu de dinde Poglée de riz bio aux haricots rouges ) : Fitet de colin
p $Eb Hachis parmentier
Plat C- * .
Sauce barbecue a Sauce Garibaldi
Pommes de terre persillées Tian de courge
Brie a la coupe Saint moret bio Chanteneige
Fromage <5 @ > % Buchette de chévre a la coupe
Lo~ | W A
Mousse au chocolat Fruit de saison bio Fruit de saison . .
Dessert 5 @ &3 &3 Eclair a la vanille
[
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants
céreales a base de gluten, crustaces, aeufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a cogue, céleri, moutarde, graines de hydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
A o La viande de boeuf provient de beétes nees, elevees, abattues et découpées dans les pays suivants - France, Allemagne, ltalie
g C )i Ces menus sont susceptibles de maodification du a I'approvisionnement Rﬁgﬂ‘l 0"
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Déjeuner
fun. 29/03 mar. 30/03
Entrée Taboulé Salade_..d_e‘rlentilles
Roti de porc
Plat };f Gratin de coquillettes au fromage

Epinards branches a la creme

Yaourt nature Rondelé au bleu
Fromage =7 —i~
i p=c
Fruit de saison Compote de pomme

Dessert

C~

Nos preparations peuvent contentr les allergenes (ou traces)

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait. fruits & coque. céleri, de " hydride sulfureux et sulfites, mollusgues, lupin. U"
La viande de boeuf provient de bétes nees, elevées, abaltues et découpées dans les pays suivants . France Allemagne, ltalie
Ces menus sont suscepubles de modification du a I approvisionnement. Sﬂm{s
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